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l IIЕДЕJIя
1dеttь

3aвntpaк
ffiцo вapeнoе 40 5.08 4,6 0,28 63 209
Капra мoлoчнaя пrпеннaя с/мaсл 150 5.( 8,8 27,8 213.8 t82
Кaкao с Nloлoкolr,t 2О0 4,08 3,54 17.58 118 .6 382
Хлеб ппrrничный 40 з . |6 0.4 t9,24 85.( к/п
Dpyкты свежиr 100 0,37 U.J / 20,1 4 l 33t
[lтoгo зa зaвтDaк 530 18,29 rTJr 85 522
2dеtlь

3aвmpак
Кoтлcгa DУблrЕнaя из кyD 100 15.2t 14.14 1 5  1 ? 221.8 295
Pис oтвapнoй с/мacл 180 з'3t 7,44 З2.З8 2з0,9 304
Чaй c сaхapoм 200 0,01 0,02 l 5 60 37с
Xлеб пrценичнй 40 3 , 1 0.4 19.24 85.6 tс/п
Птoгo зa зlвтDaк 520 21.8з 22 81.94 598.3

Dе'lь

|авmoaк
I.ефтели мясныr 100 7.4( 8,29 9,44 t42 279
Гpечa Daсcыrrчaтaя с/мaсл 150 8,6 6,1 з8'64 24з'8 з02
Зелсный пoDolпoк 30 0,35 0,6 1 . 1 5 16,( t0
Кoфeйный нaпитoк с мoJloкoм 200 з'|7 2.68 15.95 100,( 379
Хдсб пцrеничный 40 з'|6 0,4 t9.24 85,6 к/п
Итoгo зa зaвтDlк 520 15,28 18.0t 84,42 588,6
4lеtlь

Зaвпpaк
Гyrипr из oтвap}Ioгo мяоa r00 8.64 1з.79 r.89 121 24(
Poжки oтвapные с/мaсл 180 6,55 7-',72 36,5i 2з4'8 309
Кoмпoт из сyxoфovкгoв 200 0,66 0,09 з2.01 |з2,8 349
Хлеб пцrентlчньrй 40 з .16 0,4 19,24 85,6 к/п
Итoгo зa зaBтDaк 520 19,01 a a 89.69 514,2
50ень

Зaвmoш<
Кoтлетa Dыбнaя 100 12,92 8,2 r5,84 189,8 2з4
Пюpе кapтoфельнoe с/мaсл 150 3,06 4.8 20,4 |37 "з 3t2
Эrypец свelкий уI!|уI
)гvDец сoленый 60 0,4 0,06 t . t 4 1 t 71
ЧaйссaxapoмиJIимoнoМ
[Чaй с оaxapoм) 200 0" l3 0.02 1 5  ? 62 371
Хлrб пшreничный 40 3 . 1 6 0.4 19.24 85,6 кJr,
IIтoгo зa зaвтDaк 550 19,61 13.48 71,82 481,9



/ / -

} HЕДЕJIя
ta"ro

l{апrn ц9д9ч11aя мшrнaя с/мaсл r50 -4,58 8,04 24.з 188.3 1 8 1
Кaкao c Мoлoкoм 200 4.0t 3,s4 l  7 .58 I 18.6 з82
Хлеб пцrеничный 40 з'|( 0,4 19,24 85,6 к/r
Фpyкгы свежиr 100 . 0.з 0.3'l 20,1 4 1 338
}lтoгo зa зaBтpaк s30 11.2i 1б'95 81.S 49б'5
/oeнь

Зав,,,pa*
Зaпrкaнкa pисoвaя с твopoгoм и
cryщrrrнЬIм МoлoкoМ 200 t5,2 16.25 з2'04 3 1 8 223
Чaй с сaxapoм 200 0,07 0,02 1 5 6с 376
Хлеб пцrеничный 40 i.16 0,4 19.24 85.( к/п
Иorypт oт 2,5 дo 3'5o/o |tllt t00 n s t ) i 12,7 к/п
Итoгo зa зaвтDaк 540 18.95 19,3t 78,9t 501,1
8lеttь

3авmpак
Pыбa тyrпеная в тoМaтe с oвoщaми 100 11 .35 12.9 14,44 20з 229
Iюpe кapтoфeльнoe о/мaсл 150 3,0( 4.8 20,4 137.з з | 2

60 0.66 0 ,12 2,28 12 7 1
ЧaйссarapoмиЛиМoнoм
(Чaй с сaxapoм) 200 0.13 0,02 1 {  ' 62 э l 1

Хлеб пtденичньIй 4О 3 ,16 0,4 19.24 85,6 к/r,
Итoгo зa зaвтDaк s50 18.36 18.24 11,56 499,9
9lеttь

3aвmpак
Cыр пopц. l 5 з..74 4.7',7 0 6з l 5
Кяптa Мoлoчная pисoвая с/мaсл 150 ? ! 8.04 25,1 188.з t82
Кoфейный нaп}fгoк с мoлoкoм 2О0 3.1 2,68 r5,95 100.( з.79
Xлeб пцrоничный 40 3 . 1 6 0,4 19,24 85.( к/п
Фpyкты сBежие 100 0'з7 0'з,1 20,r 4 1 з38
llтoгo зa зeBтDaк .505 14,24 16.26 80,39 478.5
I0deнь

3авmpaк
Кoтлeтa pyбленI{aя из гoBядшIы r00 t6,s 14,2 I4.з2 244 268
Poжки oтвapныe с/мaсл 180 6 S S 7.72 36.55 234.8 309
Кисель у1IЦ,|

кoмпoT из aJIельсинoв 200 0.14 0 24.31 41.4 346
Хлеб ппrеrшчный 40 з .16 0,4 19.24 85.6 к/п
Итoгo за зlBтDaк 520 26.35 22.32 94,42 611.8

Итoгo зa 10дней 530 I t9,31 l9,t2l 81 535

Cбopник pеuегrгщ бrпод д;rя oбpaзoвaтeльньп< уlpех<дений
Пoд peд. М.П.Мoгильнoгo и B.A.TщеJIьянa
М.:.{eЛи пpшrт.20l7г.


