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(г)

Ппщевaя цепнoсть

Энеpгeти-
ческaя цrнrioстЬ

Л} pе-
ЦeптYDьIБeпкп ЖиnьI Углeвoдьr

r HЕЛЕJlя
1deнь

ЗавmDaк
Яйцо вapeнoe 40 5.08 4.6 0.28 6з 209
Каma мoлoчнaя пrпeннaя с/мaсл 150 \ ( 8.8 21-8 21з'8 182
Кaкao с Мoлoкoм 2О0 4.08 з.54 17.58 I 18,6 з82
Kлеб пIцеrrичный 40 3 ,  t 6 0,4 19.24 8s.6 кJл
Фpyкгы свrжие 100 0'з.7 0,37 20.1 41 338
Итoгo зa зaBтDaк 530 18.29 11,71 8S <77

2dеllь

3aвmoaк
Кoтлeгa pyбленнaя из кyp 100 1s,22 14.t4 15.32 221,8 295
Pио oтвaDнoй с/мaсл r80 3.38 '7 -44 з2.з8 2з0'9 З04
Чaй с саxapoм 200 0.07 0,02 I 60 з7C
Xлeб шпеничнй 40 3. 16 0.4 19-24 85.6 к/r
Итoгo зa 3aвтDaк 520 21.83 7 1 81,94 598'з
3Йenь

3aвmpaк
Тeфтели MяснЬIr 100 7,46 8,29 9.44 r42 219

Гоeчa oacсьтrrчaтaя о/мaол 150 8,6 6 ,1 з8'64 243.8 з02

Зeлeный гopoшrк 30 0,35 0,6 1 , 1 5 16.( l 0
Кoфейный нaпигoк с мoJloкoм 200 3 ,11 2,68 15,95 100.( з79

Хлёб пrпеничrrьrй 40 3, l6 0,4 19.24 85.( хl/п

Итoгo зa зaвтpaк s20 15.28 18.07 84,42 588,(

4dень
3авmpaк

t YJIяш }tз отBaDнoгo Мясa 100 8,64 13.79 1.89 t2l 246

Poжки oтвaoные с/мaсл 180 6,54 7.72 36"55 2з4.8 з09

Кoмпoт из сyxoфpyкгoв 200 0,6( 0,09 32.01 132.8 з49

Хлеб пrпеничный 40 3. l( 0,4 19,24 85.6 к/г

llтoгo зa 3aвтDaк 520 19,01 ,',, 89,69 574,2
\)tout

Завпpaк

Кoт.jrcгa pьrбнaя 100 t2,92 8,2 15.84 189,8 2з4

Пroоо кapтoфorьнoе с/мaсл 150 3,06 4.8 20,4 |3'|'з з | 2

orypец свежий Й;rл
oгyDец оoЛrный 60 0.4 0,0( 1 .14 1 t 7 l

Чaйссaxapoмилимol{oм
(Чaй с оa:<apoм). 200 0'1з 0.02 15,2 62 377

Хлeб пrrrеничный 40 з'|6 0,4 19,24 85,( к/п

Итoгo зa зaвтpaк 550 19.61 13,4t 71,82 481.9

l IIЕ'лEJIя



6Оeнь
3aвmpaк

Яйцo вapoнoо 40 s.081 4,6 0.2E 6з 209

Кшпaмoлoчнaя мшrнaя с/мaсл 150 4.s81 8,04 1 t  1 188,3 1 8 1

Кaкao о МoлoкoМ' 200 4'08l з'54 17.5t 118 .6 382

Хлеб ппrеничный 40 3 ,16 0.4 t9,24 85.( dг

Фоvкгьl све)кI{r 100 0.з7I 0'37| 20,| 41 338

I{тoгo зa зaBтpaк 530 r7,z7l 16,951 8l,5 496,5

70eнь
Завmoaк

223
Зaгleкaнкa pисoвaя с твopoгoМ и

200 15,2 16.25 32.04 3 1 8

Чaй с оar<apoм 200 0,071 0,02 l 5 60 з1(

Хлеб пшeничньй 40 3 ,16 0.4 t9.24 85,6 к/г

Еi*.. ^. ? 5 1 50/^ 1 100 0,52 1 1 t ' r ' 7 1 ? S tс/п

Итoгo зe зaBтрaк 540 1E,95 19.3? 78,98 501,r

8deнь
3aвmnaк

Pыбa тyдонaя B тoмaтr с oBoщaМи 100 11 .35 12,9 r4,44 2Оз 229

Пrooе кapтoфельHor с/Мaсл 150 3.0( 4.1 20,4 131 a 312

ПoмиДoPы свrxиr ЙrI71

икna кaбaчкoвaя 60 0,66 n  1 ) . t ' r 9 t2 11

ЧaйссaхapoмилимoнoМ
(Чaй c оaxapoм) 200 0,r3 0.02 15,2 62 э l  l

Xлrб пцrеrrичrrый 40 3 ' lб 0.4 19.24 85,6 t</п

550 18.36 18,24 71.5( 4уу'у

9deнь
?паmnак

6з 1 5

150 3.t 8,04 a {  t 188,3 182

200 3 .11 2,68. 15.95 100,( з79
r./t

40 3 .16 0.4 19.24 6) 'о

100 0,3'7 0'з7 20,1 4 l 338
ц,pyltlы

14,24 16,26 80,39 478,5
И'oгo зa зa"тpaк t 50s

2лeяnлк
l0deнь

)Г 244| 268roo 16.4 I4.Zl  l+,J

180 6,55 1 1') 36,55 2з4'8 309

41,4 з46
200 0.14 0 24,3

40 3 .  l 6 0,4 19,24 8s,6 к/п
Xлеb пшrеничньrи 22,32 94,42 611,8
IIтoгo зa зaвтpaЦ 520 zo'Jэ

Cбopник pсurтгryp бJпoд для oбpaзoBaтrльньrx yчрrждrн}rй
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