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Cyп-frarшa с кypшteй 250 з'з6 3 .55 21 . 81 |9'7.з l l l

Гorrvбrш ''ЛlнIBыe'' 240 16,75 22.29 2З.4| з61.5 287

Кoмпoт шз сyxoфDytстoв 200 0,66 0.09 з2'0| |З2.8 з49

Хлеб pжaнoй 50 2.45 0,5 110 к/п

Итoгo зa oбед 740 23,22 26,43 100,23 801,6

2dень
Обеd

Crrп гoоoxoвый с мясoм 250 5-49 5,28 t6-54 t9'7;7 102

Кvoиrra TvIпенaя с мoDкoBЬIo 100 r4,1 6'З 4,4 2з| ' з 54

Poжки oTBapныe с/мaол 180 6.55 1 1 ) 36.s5 2з4.8 З09

Чaй с сaxapoм 200 0.07 0,02 15 60 з"I6

Хлеб pжaнoй 50 2.45 0.5 zэ 11 с rс/п

Итoгo зa oбeд 780 29,66 19.82 95,49 833,1

3dень
oбеd

Ши rlз сB.кaITyсTЬI с кyplщей 250 t.7(, 4.9s '7,9 |з9.2 88

Pыбa пpшпrпreннaя B мoлoкe r00 12.21 6.8з 2.85 |2| .з 228

Пlopе кapтoфeльнoe с,/мaсл 180 з.6'7 5-'76 24,5з 164,7 з | 2

Кoмпoт rrз св.яблoк 200 0 , 16 0"16 2',7.88 T14.6 з42

Xлеб ожaнoй 50 2.45 0.5 zэ 110 к/п

Итoгo зa oбед 780 20.31 18,2 86,16 649,6

4deнь
oбed

Cvп кanтоtbeльrъrй о Dыбн. кoнс. 250 1,98 2;7 r l 2 . l r 125,4 l 0 l

oвoщи тиIIеные с мясoм 240 7.48 24,47 t6.44 з97,2 I4з

Чaй с сaxapoм 200 0,07 0,02 15 60 з,76

Хлеб pжaнoй 50 2-45 0,5 2з 110 xt/п

Итoгo зa oбe.ц 740 11,98 27,i 6б'55 692,1

50eнь
Обed

Paссoльrпк''ЛеIilшгp.'' с.Д)Pщ9Ё- 250 2,01 5,09 1 1 ,98 |з9,2 96

Г[лoв 240 21.6 t0;7 4з'7 з58.4 291

Кoмпoт из оyxoфpyктoв 200 0'6б 0,09 з2'0| |з2 '8 349

Хлеб pжaнoй 50 2.45 0,5 z э l  l с кJп

Итoгo зa oбе.ц 740 26.72 16,38 110.69 140,4
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6dень

oбed
Cvп гoDoxoвый с мясoм 250 5.49 5,28 t6.54 r9'7,7 r02

Tефтели lЛясныr 100 ) 1 ) 8.29 8-44 100,9 2',78

Гpечa Daссыrтчaтaя G/мaсл 180 |0.з2 ,7.З1 46.3',7 292,6 з02

Чaй с сaxaDoм 200 0.07 0,02 l 5 60 з76

Хлeб p>rtшroй 50 2.45 0,5 2з 110 к/п

Итoгo зa oбeд 780 20'б5 zl,4 109,35 761,2

7dеllь
Обеd

Cvп кapтoф.с BrpмшП. о кyplщей 250 2.69 2,84 I't "45 16 '7 ;7 10з

Кoтлетa pyбленrraя ID( кypшъI 90 13.77 26.4( 13.91 з49'2 295

180 7 1 ) 5.83 16.9',7 |з5.2 з21

Кoмпoтиз св.яблoк 200 0.16 0.16 2',7.88 174.6 342

Хлеб pжaнoй 50 2,45 0,5 110 к/п

Итoгo зa oбе,ц 710 22,79 35,79 99,21 876,1

Idень
oбеd

250 1.8 4'9з 1.0,94 153,2 82

[Iыrшягa oвapl{ыe 100 22.06 25,26 0,48 з |4 288
309

Poжки oтBapныe с/мaсЛ 180
'6,s5 '7-'12 36,5s 154,6

Чaй о сarrapoм 200 0"07 0.02 15 6с з,76

Xлеб pжaнoй 50 2.45 0.5 2з 110 к/п

Итoго зa oбед 780 32.93 38,43 85,9? 812

9deнь

150 |2с

24.81 22;74 404,6 259
1Iг 240

200 0,66 0.09 з2.0I 152,6 э+у
I\oМIr0'r иJ Uy^UЧ,PJ

Хлeб pжaнoй 2.45 0,5 2з 110 к/п
)u

Итoгo зa oбеД 740 30,81 30.15 95' l у  l ' ч

10deнь
Обеt

-^'тшnй тt 250 1.9E 2 . t r L Z . L  I

100 10.64 t6;79 2.89 221 z6a
Гvляш из oтBaDIIoгo мясa

40.03 291,5 199
180 l5 ,59

'7.84

200 0,0? 0,02 15 60 5 t o

50 2,45 0.5 2з 110
. 
к/п

n6aп 780 30,73 27,86 93.03 807;9
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Пoп pе,u. М.П.Мoгиllьнoгo и B.A.Tщельянa

М.:,ЦeЛи щwrт.20|1r.


