
ИП Aгaфoнoв C.II

H.Aгaфoнoв/

Boзpacтнaя кoтeгopия: 12-1 8 лeт

Haпмeшoвaшпe блюДa
Bес блюдa

(г)

Ппшrевaя цeпшoсть
Эпеpгети-

ческaя црЕrroсть
J{! pe..

цeптypЬlБе.пкп I ЖпpьI УглевoДьr

1IIE.щEЛя
Обed

Cvu-лaшшa с rrypицей 250 з,з6' 21 . 81 |9,7 'з 1 11

ГorrvбIьr ''ЛeшBЬIе'' 240 16,7s 22.29 2з.41 361,5 287

200 0.66 0,09 з2'01 Iз2,8 З49

50 2,45 0.5 2З l l c к/п
ruIеo u)кaнoи 100'2з 801.(
Итoгo зa oбе.ц 140 23,22 26,43

2deнь

Б nпьтй с fufясoм

oбеd
t02

Кvоrшra. тиДенaя с мopкoBьIo 100 l 4 , l 6.3 4,4 2З1,З 54

Poxки oтBaplrыe с/масл 180 6,s5 1 1 ) 36,55 2з4'8 309

0.02 15 60 з,76
Чaй с сa:rapoм 200 0,07

0,5 2з 11 с к/п
Xлеб pжaнoй 50 2.45

19.82 95,49 833,t
Итoгo зa oбеД l 780 zE'бt

176ol
3dень

ff
6 r ;76 4.95 l ' у

100 t2.2',7 6,83 2,85 |2| 'З 228

180 з.67 5.16 24.5з 164,',| з | 2
fIIоDe кapтoфeльнoе с/ мз'с]!

2'.7.88 114,6 з42
(oмпoт из св.яблoк too 0,16 u.  to

50 2.45 0,5 2з 110 rvп
Kлeб pжaнoй

780 20,31 18,2 8б'16 649.8

oбed
4dень

гй_l ю '
CYп кaDтoФeльныи с pЬloн. ltutll,.

24-4',1 16.44 з9.I,2
С)вoши TYIПеные с мясolvt 240

0.07 0.02 l 5 60
чaй с сil€poм 200 к/п

2,45 0,5 2з
Xлeб.pжaнoй )U

Итoгo зa oбед 740 11.96 t n о0'э:

116oi
5deнь

t a o  э l  9 6
paссoл"r"п.''Лeшцгp. "-9д)PЩ 250 2912r.6 10.7 4з,'7 з5E,4
Плoв з490,66 9д2

0.5
з2.0| Iз2,8

Кoмпoт rтз сyxoфpyктoв 2з l l 0 к/п
50 z,+J

^ Я a п 140 26.72 16.38 110,69 l4urc



2I{в.цЕЛя
6dень

Обеd
Cyл гopoxoвый с мясoм 250 5.49 5.28 1,6.54 197.7 r02
Teфтели мясные 100 2.з2 8.29 8.44 100.9 278
Гpечa DaссыIЕaтaя с/мaсл 180 10.32 7.З| 46,З,7 292.6 з02
Чaй с сaxapoм 200 0.07 0.02 l 5 60 з7(
Хлеб pжaнoй 50 2,45 0.5 z э t 1 0 пl/п

Итогo зa oбед 780 20,65 21'4 109.35 761,2
7dень

Обed
Cyп кapтoф.с веDмиш. с кypшreй 2s0 2,69 2,84 17.45 t67;7 l0з
Кoтлетa pУблeннaя I.D( кУpшIы 90 |з.,7,7 26.46 13.91 з49 295
Кaпyстa ЦДIeнaя 180 s.83 16.9'7 |з5.2 з21
Кoмпoт из ов.яблoк 200 0. l6 0 ,16 2"t.88 t \4.( З42
Хлеб nxaнoй 50 2.45 0,5 zэ 110 lс/п

Итoгo зa oбeд 710 22.79 1{ 7( 99.21 876,1
8deнь

oбed
Бopпr из сB.кaIIvсTЫ с lvtясo}t 250 1,8 4,9з 10.94 |5З.2 82
[ьlrшятa oтBapные 100 22,06 25.2( 0,48 з | 4 288
Poжки oтBaDнЫе с/мaсл 180 6,55 '7;72 з6.55 2з4.8 з09
Чaй с сaхanoм .200 0,07 0.02 15 60 з,76
Хдеб pжaнoй 50 2.45 0.5 110 к/п
Итoгo зa oбeд 780 32,93 38'4з 85.9? 872
9dень

oбed
Cvп мofoчшrй с веDмиrшельro 250 5.48 4-'75 t'7.95 150 t20
Eapкoе пo.дoMaIIIнeMy 240 ')) )) 24.81 22.74 404.6 259
Кoмпoт из сyxoфpyктoв 200 0.66 0.09 З2,0L |з2.8 349
Xлeб pжaнoй 50 2.45 0,5 2з 110 к/п
}lтoгo зa oбед 740 30.81 30.15 95,7 191.4

1Odeнь
oбеd

Cуп oвoщнoй с куplЦeй 2s0 1,98 2:'71 t 2 . t l \25.4 101

Гvляпr из oтBaDнoгo мясa 100 r0"64 16;79 2.89 221 260

ГIronе гoooxoвoe с/мaсл 180 15.59 '7.84 40,03 291.5 199

Чaй с сaxapoм 200 0.07 0.02 15 60 !'76

Xлеб nжaнoй 50 2.45 0,5 2З l l 0 к/п

Итoгo зa oбед 780 30,73 27,86 93.0з 807.9

сбoplЙ pецerгryp б.тпoд,цпя oбpaзoвaтeJlЬHьIx утpе>кдelий
Пoд pед. М.П.МoгильEoгo и B.A.Tyтeльянa
М.:[eЛи пpшrг.2017г.


